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ACTA

: FECHA: Bogota, 17/03/2026

RA: 7:00 a.m.- 4:00 pm
UGAR: JARDIN CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO
TEMA: PREVENCION Y MANEJO DE INFECCION RESPIRATORIA AGUDA (IRA)

ASISTENTES: PADRES DE FAMILIAY TALENTO HUMANO

en del dia:

e Bienvenida a la socializacion
e Presentacion de infografia y socializacion de |la misma

e Firma de asistencia

DESARROLLO:

)do las 7:00 am se socializa con los padres de familia y/o acudientes y siendo

4:00 pm se socializa con el talento humano sobre las infografias sobre la

infeccion respiratoria aguda (IRA) en al que se reconoce que es, se identifica los

sintomas y como prevenirlas. El objetivo es disminuir la frecuencia de infecciones
respiratorias agudas en los ninos y las ninas menores de cinco anos y evitar

complicaciones como la neumo
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a IRA es definida como un conjunto de enfermedades que afectan el sistema
respiratorio, ocasionadas por diversos microorganismos como virus y bacterias.

Estas infecciones se caracterizan por aparecer repentinamente y durar menos de 2

Semanas.

ntro de estas infecciones se puede encontrar el resfriado comun, que sin los
: ados necesarios podrian llegar a complicar la salud de la persona, por lo que
comendamos estas alerta a los siguientes signos de alarma:
« Aumento en la frecuencia respiratoria o respiracion rapida.
» Ruidos extranos al respirar o silbidos en el pecho.

» Falta de apetito.
« Fiebre persistente que no cede con medicamentos.

* |rritabilidad.

« Fatiga y somnolencia (sueno).

« Ataques o convulsiones.

« Sensacion de asfixia o dificultad para respirar.

Dolor en el pecho al respirar o toser.
Cansancio excesivo.

Fiebre alta (mayor de 38.5 grados centigrados) que dura mas de dos dias.
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Debido a que estamos atravesando por un denominado pico respiratorio, es
Importante tener en cuenta las siguientes medidas para prevenir las Infecciones
Respiratorias Agudas, a todo nivel:

e |avarse las manos con frecuencia.

e Evitar el contacto cercano con personas enfermas, y tener medidas de
higiene en caso de haberlo estado.

e Cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar, preferiblemente con un
panuelo desechable o con el codo.

e Evitar tocarse la cara, especialmente los ojos, la nariz y la boca, con

frecuencia, atendiendo a que, por ser mucosas, con vias de contagio mas
rapidas.

e Mantener una buena ventilacion en espacios cerrados.

sted, o alguna persona cercana presentan alguno de los sintomas habituales de

resfriados, o los sighos de alarma mencionados anteriormente, es importante

e Mantenga el uso de mascarilla (tapabocas) permanente, y haga ct

lavado de manos.

e No suspenda alimentacion.
e Evite el contacto cercano con fumadores (esto podria aumentar sintomas y
deterioro de la salud).
| e Consuma bebidas aromaticas calientes, que le ayudaran a aliviar la tos y el
dolor de garganta.
M e Mantenga las fosas nasales destapadas, aplicando suero fisiologico o agua

con frecuencia, para limpje secreciones.

e Proteja la nariz y la bocg S brus@@Froe Yemerat
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e No se auto medique, consulte al medico en el Establecimiento de Sanidad
mas cercano.

e |avese las manos cuando tenga contacto con secreciones.

e Mantener ventilado los alojamientos, casas, habitaciones u oficina.

e Hidratese de manera permanente, es clave para controlar la enfermedad y

evitar mayores complicaciones.

stas medidas pueden ayudar a reducir el riesgo de contraer infecciones
respiratorias agudas y de ser foco de contagio y propagacion. Sin embargo, es
iImportante consultar al Establecimiento de Sanidad mas cercano con un profesional
de la salud, para recibir orientacion especifica sobre |la prevencion de enfermedades
respiratorias, especialmente si se tiene alguna enfermedad cronica. Recuerde que

entre todos podemos controlar los focos de contagio y las complicaciones.

Infecciones Respiratorias Agudas

ﬂ Cuidado en casa

& Controlar |a fiebre de acuerdo a las
recomendaciones medicas.

o Uaar EclJabucas (cambiarlo cuando esté

+ Lavarse las manos con agua y jabon
uentemente.

% Evitar cambios fuertes de temperatura
Mantenerse hid ratag Pe

& Acudir al tentru médico si se presentan
signos de i;_!l arma como fiebre de dificil
cnntrcrl dificultad respiratoria, vomito
pemstente 0 somnolencia.

+ No suministrar antibioticos ni otros
medicamentos que no hayan sido
recetados por el médico.
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55 ;Como prevenirlas?

Lava tus manos correctamente y
de manera frecuente,

Si tienes sintomas usa
tapabocas en espacios publicos.

Evita permanecer en espacios

3 cerrados. En caso de no poder
evitarlo, mantén ventilado e
lluminado el lugar.

4} Procura no exponerte a cambios
bruscos de temperatura.

5 Abrigate, en especial en la noche,
e intenta tapar tu nariz y boca.

e i oo o W

t
ﬁ I Visita al médico si presentas

los siguientes sintomas: .. 'o

+ Fiebre (mas de tres dias).
: + Dificultad respiratoria,

v (“soplido en el pecho”).

* Falta de apetito.

* Respiracion acelerada,
congestion nasal.

* Tos constante con
* secrecion.

Hundimiento de espacios
* intercostales.

* Somnolencia o insomnio.
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Castillo San Lucas

Del servicio Maria Cano
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‘ Lmdy Ramos

profesional en atencion
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a la primera infancia Maria Cano
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